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Unitatea de Asistenta medico-sociala Baia de Cris
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Avand in vedere Hotararea nr.4/2020 privind aprobarea Planului de masuri pentru
gestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID-19 pe teritoriul judetului Hunedoara, va
solicitam ca in termen de 24 de ore sa aprobati planul propriu de masuri pentru prevenirea
infectiilor cu CORONAVIRUS COVID-19, acesta va fi afisat pe pagina principala a site-ului dvs
si la avizier. ‘

Cu stima,

PRESEDI!
Mircea Flaviu

Compartimentul Managementul
Unitatilor de Asistenta Medicala
Toncean-Blaga Tudor Bogdan




MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPAanwENTULpemrauswunﬂxDEURGENTA
COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA HUNEDOARA

| CONSILIUL JUDETEAN
| HUNEDOARA

;,v’,. 2 %63 istratura Ge
i o

HOTARARE
privind aprobarea Planului de masuri Pentru gestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID - 19
Pe teritoriul judetul Hunedoars

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATH DE URGENTA:

HOTARASTE:

LB

Art. 1 Aprobs “Planul de mdsuri pentru Bestionarea infectiilor cu CORONAVIRUS COVID - 19 pe
teritoriul judetul Hunedoara”, conform anexei care face parte integrantd din prezenta hotarare,

Art. 2 Inspectoratul pentru Situatii de Urgentad “lancu de Hunedoara” al judetului Hunedoara va
comunica prezenta hotérare, Inspectoratului General pentru Situatii de Urgents, membrilor
Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgents Hunedoara, Comitetelor Locale pentru Situatii de
Urgentad si celorlalte institutii publice nemembre in Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd
Hunedoara, prin grija secretariatului tehnic permanent.
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Plan de misurj pentru gestionares infectiilor cu CORONAVIRUS
Covid-19 pe teritoriul judetulyj Hunedoara

Conform Dispozitiei Secretarului de Stat. sef al Departamenty

; e - ; ul pentry Situatii de
Urgenga din Ministerul Afacerilor Interne, dr. Raed Arafal. nr. 523725

; ' 02.2020 se stabileste
urmatorul Plan de masur; Pentru gestionarea infectiilor cy CORONAVIRUS Covid-]

G i 9 pe
terttorul judetulyj Hunedoara:

Se asigurid serviciul do Permancntd a personalului din cadrul Directiej de Sandtate
Publiciig Judetului Hunedoara (ofiteri de serviciu), la sediul Centrului Inte

Urgenta (CISU) din Deva. Piaga Unirii, ar, 6,
Fluxul informational :

grat pentru Situatii de

- Toate in formatiile primite pe orice cale, referitor la persoanele care se intare dip [talia —
regiunile Veneto $i Lombardia cat $1 China continental, vor fi centralizate la CISU de citre
reprezentantul Directiei de Sandtate Publici a judetului Hunedoara. in vederea conducerii i
coordonarii activitatilor specifice. cu informarea Prefectului Judetului Hunedoara,

- Directia de Sanatate Publica 4 Jjudetului Hunedoara va tine evidenta in timp real a
persoanelor  izolate/carantinate st va informa Institutia  Prefectului Judetul Hunedoara,
Inspectoratul pentru - Situatii  de Urgentd. Inspectoratul de Politie Jude(ean Hunedoara.
Inspectoratul de Jandarmi Judetean Hunedoara si Serviciul de Ambulanta Judetean, zilnic la ora
11:00 despre situatia existenta,

- Zonele de provenien(d a persoanclor care se intore In fardl pentru care trebuie sa se
instituie carantina sau izolarea la domiciliu vor fi actualizate periodic.

- Unitdtile Administeativ-Teritoriale vor fi ingtiintate de indats despre persoanele care
solicitd sprijin in vederea asigurdrii alimentatiei necesare si a altor necesitati de trai, pe perioada
izolarii la domiciliu, cu precizarea datelor de contact si numdarului acestora.

Fluxul decizional ;

- Directia de S#natate Publici a Jjudefului Hunedoara informeazi Institutia Prefectului
Judetul Hunedoara si comunica tuturor entitatilor implicate masurile ce se impun.

- Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta asigura transportul corespunzitor a persoanclor
curise s masurile de prevenire si stingere a incendiilor,

- Inspectoratul de Politie Judetean Hunedoara va asigura monitorizarea traficului
transportatorilor de persoane: pe autostrazi. drumuri nationale, gérl si autogiri precum sia
modului de gestionare a situaliei izoldrii la domiciliu.

- Inspectoratul de Jandarmi Judetean Hunedoara va asigura monitorizarea modului de
gestionare a situatiei izol3rii la domiciliy.

‘ - Serviciului de Ambulangi Judetean va asigura transportul corespunzitor a persoanelor
cu risc in caz de nevoie,

- unitdtile sanitare cu paturi asigurd, pentru persoanele cu suspiciune de infectie cu
CORONAVIRUS Covid-19. izolarea tntr-ui salon. cu personal dedicat.



<
1zolate/carantinate care se afla pe listele lor de pacien(i si eliberarea concediilor medics
de carantind/izolare,

- medicii de familie asigurd  monitorizarea. in caz de nevoie. g persoanelor

ile in caz

1. Situatia carantinei se aplica persoanelor care sosese in Romanig din Ttalia - localititile
Vo Euganeo, Codogno, Castiglione d'Adda, Casarpusterlengo, Fombio, Maleo, Somaglia,
Bertonico, Terranova dei Passerini, Castelgerundo, San Fiorano - si din China continentala. In
functie de informatiile pe care le va primi CISU-DSP din punctele de frontie ', se va realiza
carantinarea persoanelor i spatiile de carantini stabilite in Anexa la prezentul Plan,

Pe timpul carantinarii persoanclor carantinate 1i se vor cere. de catre personalul DSpP
Hunedoara date privitoare Ia stareq de sdnatate. In functie de datele primite reprezentantul DSp
din CISU va stabili masurile care vor trebui urmate si le va transmite Inspectoratuly pentru
Situatii de Urgenta. Inspectoratului de Politie Iudetean, Inspectoratului de Jandarmi Judegean,
Serviciului de Ambulanta Judeiean, unitdtilor sanitare cu paturi $i medicilor de familie, dupﬁ
caz,

Masurile necesare pentru organizarea carantinei in vederea asigurdrii conditiilor decente
de locuit si de hranire a persoanelor supuse carantinei vor fi finantate prin alocarea de sume din
fondul de rezerva bugetari la dispozitia Consiliului fudetean Hunedoara.

2. Situatia izolirii Ia domiciliu se aplicd in locatia declaraty la intrarea in tard, pentiy

persoanele si tamiliile acestora. care sosese in Roménia din Italja: Regiunea Lombardia si
Veneto. situate in atara zonelor in care s-a constituit carantina,

Cetatenii romani care vin din zonele mentionate, precum sirudele acestory care
domiciliazi la aceeasi adresa. au obligatia de a nu parasi domiciliul declarat pe o perioads de 14
zile de la sosirea in tard,

Directia de Sanatate Publica a Judetului [unedoara ia 7ilnic legatura telefonic, prin
ofiferul de serviciu, cu persoancele izolate la domiciliv, pentru a monitoriza starea lor de sandtate.
Aceste date se transmit zilnjc la- Ministerul Sanatatii. la CNSBP Timisoara si Institutiei
Prefectului.

Medicii de familie asigura monitorizarea, in caz de nevoie, a persoanelor izolate care se
afla pe listele lor de pacienti si eliberarea concediilor medicale in caz de izolare.

Nerespectarea obligatiilor privind izolarea la domiciliu poate coustitui o incilcare a
legislatiei penale sau contraventionale care reglementeazi domeniul sanatitii publice.

Masurile necesare pentru cetiitenii care solicit sprijinul In vederea asigurarii alimentatie
necesare i a altor necesitayi de (rai. pe perioada izolarii la domiciliu, vor asigurate de catre
unitilile administrativ-teritoriale pe raza carora au domiciliul vespectivii cetdleni, sub
supravegherea  reprezentantilor Directiei de Sandtate Publicd » Judetului - Hunedoara.
Inspectoratului de  Politie Judetean Hunedoara si Inspectoratului Judetean de  Jandarmi

Hunedoara.

3. Misuri care trebuie luate de institutiile publice
in termen de 3 zile de la data aprobirii prezentei hotarari toate institutiile publice vor
intoemi planuri proprii de masuri pentru prevenirea infectiilor cu CORONAVIRUS Covid-19.




4. Misuri care trebuic luate de populatic
Activititile de educare si informare vor avea drept scop:

- satistacerea cererii de informatii asupra riscului de aparilie a epidemiei/pandemiei:

- publicarea normelor de igiend si protectie atat pentru personalul vizat, cét si pentru
populatie:

- favorizarea modificirilor comportamentale ale populatiei si promovarea adaptirii la
logica actuald de gestionare a resurselor, de multe ori limitate:

- crearea conditiilor favorabile pentru gestionarea crizei in caz de declarare a epidemiei/
pandemici. prin sensibilizarea in prealabil a populatiei si furnizarea de informatii recente, clare $1
coerente.

Recomandiri generale pentru protejarea siiniititii in vederea reducerii expunerii gi
a transmiterii virusurilor cu transmitere respiratorie includ igiena méinilor si igiena

. respirétorie, precum si practici pentru o alimentatie siguri:

- spalati-va des pe maini cu apa i sapun sau cu solutii pe baza de alcool;

- evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectil respiratorii acute;

- nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile;

- acoperifi-va gura si nasul daca stranuta(i sau tusiti (acoperiti-va gura i nasul cu pliul
cotului sau cu o batista de hartie, apoi aruncati imediat batista $i spalati-vi pe maini);

- nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decdt in cazul in care va prescrie
medicul;

- curafati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool:

- utilizati masca de protecfie doar in cazul in care suspectati ¢d sunteti bolnav sau in cazul
fu care acordati asistenta persoanclor bolnave;

- produsele "Made in China” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase:

-~ sunati la 112 dacd aveti febri, tusifi sau v-ati intors din China sau zonele in caranting
din Europa de cel putin 14 zile:

- animalele de companie nu transmit CORONAVIRUS.

Recomandari pentru cilitorii:

- evitarea contactului apropiat cu persoane care suferd de infectii respiratorii acute §i cu
animale (vii sau moarte) sdlbatice sau domestice:

- spdlarea frecventa a mdinilor, in special dupi contact direct cu persoanele bolnave sau
cu obiectele acestora;

- acoperirea nasului §i a gurii In timpul tusei si a strdnutului, cu un servetel sau cu pliul
cotului si contactarea medicului sau a autoritatilor nafionale de sinitate in caz de simptome de
infectie respiratorie acuta;

- evitarea contactului direct $i neprotejat cu animale vii si cu suprafetele aflate In contact
cu animalele, atunci cand mergefi la piefele cu animale vii aflate in zonele in care au fost
inregistrate cazuri de CORONAVIRUS nou;

- evitarea consumului de produse animale crude sau gatite foarte putin. Carnea cruda.
laptele crud (nefiert) si organele crude trebuie manevrate cu grija, pentru a evita contaminarea cu
alimentele pitite.

Suplimentar. in functic de situatia cpidemiologici. se vor dispune mésuri de . distantare
saciald™, cum ar fi evitarea aglomeratiilor, promovarea muncii la distant sau a teleconferingelor.
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MASURI DE URGENTA PENTRU PREVENIREA INFECTIILOR CU CORONAVIRUS
LA SEDIUL CONSILIULUI JUDETEAN HUNEDOARA

‘ ) Avéand in vedere Hotararea nr.4/2020 privind aprobarea Planului de masuri pentru  gestionarea
infectiilor cu CORONAVIRUS COVID-19 pe teritoriul judetului Hunedoara, a Comitetului Judetean pentru

Situatii de Urgenta, la sediul CONSILIULUI JUDETEAN HUNEDOARA se vor respecta urmatoarele
elemente comportamentale:

Spalati-va mainile de multe ori:

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;
Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu méinile:

Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va prescrie medicul:
Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool:

. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in cazul in care
acordati asistenta persoanelor bolnave;

8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt periculoase;

9. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din Europa de
cel putin 14 zile;

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1. Spalati-va mainile de multe ori
Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia. Mainile se spala cu apa si
sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun, puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe
baza de alcool de 60%.
Spalarea mainilor elimina virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute
Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special cand acestea
tusesc, stranuta sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmite virusul de la o distanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu mainile
Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura, astfel eviati
atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile.
Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul .

4. Acoperiti-va gura si nasul daca stranutati sau tusiti
Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura acoperita sau intr-
un servetel de preferat de unica folosinta, purtati masca de protectie si spalati mainile. Daca in momentul in
care tusiti va acoperiti gura cu mainile puteti contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.

O O B ch )
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5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care vi prescrie medicul
Momentan, nu exista cercetari stiintifice care evidentiaza ca folosirea medicamentelor antivirale, pot
preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele functioneaza doar impotriva bacteriilor nu
impotriva virusului.

Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeaza antibiotic ca si metoda de prevenire sau tratament, decat in
cazul in care se constata si o infectie bacteriana.

6. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool
Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce contin, clor, innalbitori,
solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si farmacistul dumneavoastra vor sti ce sa
recomande.

7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti bolnav sau in cazul in

care acordati asistenta persoanelor bolnave

Organizatia Mondiala a Sanatatii, recomanda folosirea méstii de protectie doar in cazul in care suspectati
ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse, stranut, sau in cazul in care
acordati asistentd unei persoane care este suspecta de a fi infectata cu noul coronavirus. (O calatorie
recenta in China sau zonele in carantina din Europa, cu simptome respiratorii).
UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE - ajuta si limiteaza raspandirea virusului dar trebuie si fie
folosita impreuna cu celelalte masuri de igiend printre care spalarea mainilor pentru cel putin 20 de
secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse una peste alta.

8. Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt periculoase
Organizatia Mondial a Sanatatii a declarat ca persoanele care primesc pachete din China nu se supun nici
unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu traieste mult timp pe suprafete . Pana
in prezent nu exista nici o dovada ca produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronavirus
(Covid-19).

9. Sunatila 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din

Europa de cel putin 14 zile
Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca v-ati intors dintr-o calatorie
din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau ati intrat in contact cu persoane
care s-au intors din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febra, tusiti,
prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseala, sunati la 112 pentru a primi
informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati in contact cu alte persoane, folositi servetele de
unica folosinta si spala bine mainile.

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus )
in acest moment nu exista dovezi ca animalele de companie, caini si pisici pot fi infectate de virus. In orice
caz, trebuie sa ne spalam tot timpul mainile cu apa si sapun dupa ce intram in contact cu animalele de
companie.

Alte informatii legate de prevenirea infectarii cu virusul COVID - 19 (coronavirus) :

La nivelul Institutului National de Sanatate Publica din subordinea Ministerului Sanatatii a fost
operationalizata linia TELVERDE destinata cetatenilor care doresc informatii legate de prevenirea infectarii
cu virusul COVID - 19 (coronavirus).

Cetatenii care doresc informatii despre situatile legate de COVID - 19 pot apela
numarul 0800800358.

Rugam cetatenii sa apeleze numarul unic de urgenta 112 doar pentru situatii de urgentd, iar pentru
solicitarea de informatii sa apeleze linia TELVERDE.

Programul de functionare al liniei verde este zilnic, intre orele 08.00 si 23.00, inclusiv in zilele de
sambata si duminica.




' !_g aceasta linie telefonica pot fi solicitate informatii despre modul in care se manifesta virusul,
modalitati de prevenire a imbolnavirii si alte detalii legate de conduita preventiva,
] Reiteram faptul ¢ linia telefonics TELVERDE este strict pentru informarea cetatenilor si nu este un
numar de urgental '

' Conform Ordinul ministrului Sanatatii, masura de caranting se instituie pentru toate persoanele
as:mptomatnce care se intorc din zonele cu transmitere comunitars extinsa. Carantina va dura o perioada de
14 Zile si va fi organizata in spatii special amenajate.

De asemenea, persoanele care auy calatorit in ultimele 14 zile in localitati din zonele afectate de

Persoanelor aflate in autoizolare |a domiciliu li se vor pune I dispozitie informatii detaliate referitoare
la masurile de igiena individuala ce trebuie respectate in caz de epidemie.

Lista zonelor cu transmitere comunitara extinsa si a celor afectate este disponibila pe site-
ul ﬁtips://www.cnsobt.ro/index.php/1435-lista-zonelor-cu-transmitere—comunitara-extinsa—si-a-altor~zone-
afectate-de-covid—19-actua|izare-26~02-2020 si se actualizeaza de cate ori este nevoie.

Definitia de caz pentru infectia COVID-19 este postata la
adresa https://www.cnscht.rofindex.php/ 1436-definitia-de-caz-covid—19-actuaiizare-26-02-2020 si se
actualizeaza ori de cate ori este nevoie, |

Pana in prezent, persoanele care vin din China continentala-Provincia Hubei (inclusiv orasul
Wuhan), orasele Wenzhou, Hangzhou, Ningbo, Taizhou din Provincia Zhejiang sau din una din cele 12
localitati din Italia intra in carantina timp de 14 zile, in spatii special destinate in acest scop, imediat dupé
revenirea in Romania.

De asemenea, persoanele din alte provincii/orase din China continental3 si din alte localitati din
Regiunile Lombardia si Veneto intr3 in auto-izolare la domiciliu, timp de 14 zile, imediat dupa revenirea in
Roménia.

Carantina :

La intrarea in carantina se efectueaza un test pentru COVID-19 persoanelor asimptomatice venite
din zonele afectate.

Pe timpul carantinrii persoanelor carantinate li se vor cere, de catre personalul DSP Hunedoara
date privitoare la starea de sanatate. In functie de datele primite reprezentantul DSP din CISU va stabili
masurile care vor trebui urmate si le va transmite Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta, Inspectoratului
de Politie Judetean, Inspectoratului de Jandarmi Judetean, Serviciului de Ambulanta Judetean, unitatilor
sanitare cu paturi si medicilor de familie, dupa caz.

Persoanele pentru care se stabileste masura de carantinare in spatiile special amenajate sau izolare
la domiciliu au dreptul la concediu medical conform O.U.G. nr.158 / 2005 privind concediile si indemnizatiile
de asigurari sociale de sanatate, cu modificarile si completérile ulterioare.

Directia de Sanatate Publica a judetului Hunedoara ia zlnic legatura telefonic, prin ofiterul de
serviciu, cu persoanele izolate la domiciliu, pentru a monitoriza starea lor de sanatate. Aceste date se
transmit zilnic la Ministerul Sanatatii, la CNSBP Timisoara si Institutiei Prefectului.

Medicii de familie asigura monitorizarea, in caz de nevoie, a persoanelor izolate care se afl3 pe
listele lor de pacienti si eliberarea concediilor medicale in caz de izolare.

Nerespectarea obligatiilor privind izolarea la domiciliu poate constitui o incalcare a legislatiei penale
sau contraventionale care reglementeaza domeniul sanatatii publice.

Cetatenii pot solicita sprijinul in vederea asigurarii alimentatiei necesare si a altor necesitati de trai,
pe perioada izolarii la domiciliu, aceste servicii vor fi asigurate de catre unitatile administrativ-teritoriale pe
raza carora au domiciliul respectivii cetateni, sub supravegherea reprezentantilor Directiei de Sanatate
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Publica a judetului Hunedoara, Inspectoratului de Politie Judetean Hunedoara si Inspectoratului Judetean de
Jandarmi Hunedoara.

Persoanele simptomatice care intrunesc criteriile definitiei de caz Si care se prezinta la o unitate
sanitara, raman in aceasta unitate, in izolare, li se recolteazd o proba care va fi transportats la cel mai
apropiat centru de testare in regim de urgenta. In cazul in care testul este pozitiv pacientul va fi transferat la
Cea mai apropiata sectie / spital de boli infectioase.

lesirea din carantina dupa o perioada de 14 zle, cat si la externarea din spital daca pacientul este
clinic sanatos se va face dupé efectuarea a 2 teste negative pentru COVID-19 efectuate la un interval minim
de 24 ore.

Recomandari pentru calatorii:

- evitarea contactului apropiat cu persoane care sufera de infectii respiratorii acute si cu animale (vii sau
moarte) salbatice sau domestice:

- spalarea frecventa a mainilor, in special dupa contact direct cu persoanele bolnave sau cu obiectele
acestora;

~ acoperirea nasului si a gurii in timpul tusei si a stranutului, cu un servelel sau cu pliul cotului si contactarea
medicului sau a autoritatilor nationale de sanatate in caz de simptome de infectie respiratorie acut:

— evitarea contactului direct si neprotejat cu animale vii si cu suprafetele aflate in contact cu animalele,
atunci cand mergeti la pietele cu animale vii aflate in zonele in care au fost inregistrate cazuri de
CORONAVIRUS nou:

— evitarea consumului de produse animale crude sa gatite foarte putin. Carnea cruda, laptele crud (nefiert)
si organele crude trebuie manevrate cu grija, pentru a evita contaminarea cu alimentele gatite.

Suplimentar, in functie de situatia epidemiologica, se vor dispune masuri de Jdistantare sociala”,
cum ar fi evitarea aglomeratiilor, promovarea muncii la distantd sau a teleconferintelor,

Numerele de telefon puse la dispozitie de Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgentd Hunedoara,
prin DSP Hunedoara, pot fi apelate 24 de ore din 24

Acestea sunt:

»0254.225.242

»0768.193639

COMPARTIMENT MANAGEMENTUL

UNITATILOR DE ASISTENTA MEDICALA intpcmit .
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