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4. Fiti constiente
de posibilitatea aparitiei
de complicatii in timpul sarcinii
Adresati-va medicului daca aveti:

1. O sarcina sanatoasa

depinde de starea . Séngergri sau sE:urgeri de I[chide din \fe.lgin
sanatatii tale inca * Inflamatia brusca sau severa a fetei mainilor sau
dinainte de a rimane degetelor

+ Dureri de cap severe sau de lunga durata
« Disconfort, durere sau crampe in abdomen
* Febra, frisoane

« Varsaturi sau greata persistentd

» Disconfort, durere sau arsura la urinare
*Ameteala, vedere incetosatd

insércinata |

2. Asigura o buna stare
de sanatate atat tie cat
si copilului tu pe toatd
perioada sarcinii!

3. Inainte de a raimane insarcinati
cat si in timpul sarcinii:

» Adoptati o dieta sénatoasa si adecvata
perioadei de sarcina!

+ Renuntati complet la fumat si consum de

bauturi care contin alcool!

« Fiti active fizic pe tot parcursul sarcinii!

+ Monitorizati-va constant greutatea corporala!

» Consultati-va periodic si regulat cu

medicul care va monitorizeaza!

Sanatatea reproducerii: o buna stare fizicd, mentald si sociald, in toate aspectele referitoare la sistemul reproducator si la functiile si procesele acestuia.
Contraceptia: Masura temporara si reversibila de evitare a sarcinii, constand in utilizarea unei metode contraceptive sau folosirea unui produs contraceptiv.
Planificarea familiala: Dreptul persoanelor si a cuplurilor de a anticipa si de a-si atinge numarul dorit de copii.

Avortul: intreruperea cursului normal al sarcinii in primele 28 saptamani de gestatie, cu eliminarea unui produs de conceptie care dupa extragerea complete

din corpul matern nu manifesta niciun semn de viata.
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