DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA
A JUDETULUI HUNEDOARA

Cum se spala
corect mainile

3. Frecati méinile timp de

1. Inmuiati-vd mainile i 15-20 de secunde

2. Aplicati sapunul

__ lgiena mainilor:
SANATATE SI VIATA, 5 mai 2012
( SAVE LIVES: Clean Your Hands -CYH )

“Sa eliminam infectiile cauzate
de igiena defectuoasa a mainiil”

Spalatul mainilor este prima linie de aparare a
sanatatii noastre!

Pentru a evita declangarea anumitor afectiuni grave
precum gripa, hepatita A, meningita, diareea, infectiile
oculare, alergiile si micozele, spalatul mainilor corect
este imperios necesar. Prin simplul gest de a ne spala pe
maini castigam lupta cu microbii.

Obligatoriu
trebuie sa te speli pe maini:

® Inainte de a manca
(indiferent ca este vorba de
masa principala sau de un fruct);

® inainte si dupa ce ai fost la toaleta;

® Dupa ce ai circulat
cu un mijloc de transport in comun;

® Dupa ce ai fost intr-un spital;

® Dupa ce te-ai intors de la serviciu etc. |



