FERESTE-TE DE GRIPA! SANATATEA TA ESTE IMPORTANTA

Simptomele gripei
Gripa este o boala contagioasa
virotica cu evolutie severa si mare 4 .
el i . simptomele apar frecvent brusc si se
putere de raspandire, cu debut brusc si dezvolts foarte rapid.

febra mare, dar care poate fi prevenita. Debutul brutal se manifests in afectarea
starii generale, frisoane, febra 39 - 40 °C,
mialgii (durere ca zdrobirea musculara),
durere de cap si gat, lacrimare, tuse,
lipotimie.

Se pot asocia: varsaturi, diaree, epistaxis,
tahipnee (la varstnici este risc major),
simptome generale toxice evidente.

Se pot adauga complicatii ca laringita,
bronsiolita, pneumonia, meningoencefalita.
In sarcin3, mortalitatea prin gripa este dubli
si are efect teratogen (malformatii ale
fatului) in primele trei luni

Incubatia gripei este de 1 - 3 zile:
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VACCINAREA ANTIGRIPALA Singura metoda eficienta de prevenire a gripei si
Vaccinarea gripal3 trebuie ficut3 in fiecare an.  Protejarea celor din jurul nostru este vaccinarea
Vaccinarea previne gripa si complicatiile antigripala !
acesteia care pot fi mortale. Persoaneledingrupele cu risccrescut (gravide,
bolnavii cronici, varstnici, personal medico- sanitar)
trebuie sa se adreseze medicului de familie pentru
vaccinare impotriva gripei. Vaccinul antigripal are
eficacitate dovedita la 70 - 80% dintre cei vaccinati.

Adresati-va medicului de familie
pentru informatii suplimentare
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Singura metod3 eficients de M

prevenire a gripei si protejarea
celor din jurul nostru este
vaccinarea antigripala ! infectia gripala!

Administrarea antibioticelor nu are eficienta in



