Autoexaminarea
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« 707% dintre cazurile de cancer mamar sunt
descoperite prin autoexaminare.

Cum se face o autoexaminare?
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“ Ageazd-te confortabil pe spate. Pune o pernd
sau un prosop sub umdrul drept, tine mana
dreaptd pe langa corp si cu mdna stangd
palpeaza cu atentie fiecare san si zona din
Jurul sau. Apoi, ia mana de pe langd corp i _
pune-o sub cap, iar cu cealaltd palpeaza-te sd
vezi dacd sunt umflaturi in zona axilei. Repeta
operatiunea §i pentru axila opusa.

% Efectueaza palpareaincepand de la axild pana

la stern si de la'mamelon pand la baza sanului

migcari ciclice repetate examinand intreaga
suprafatd a sanului.

Luna Mondiala de Lupta
Impotriva Cancerului de San
- Octombrie -

*

\/
*

1 din 8 femei risca sa dezvolte cancer la san:

* Prin autoexaminare lunarad si control medical anual,
cancerul poate fi prevenit.

% Descoperit in faza incigien‘rﬁ (stadiul O sau'1),

8%/(:erul de san poate fi vindecat ™n proportie de

In lume,la fiecare 3 minute o
femeie afld cd are cancer la san.
Cancerul la san nu discrimineaza.

Aparitia unui nodul nu este intotdeauna un semn de
cancer, dar este un semn care nu trebuie ignorat.
Leziunile benigne sunt foarte comune si este
normal ca sanul sa se modifice pe parcursul vietii.
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,»,Nu esti singura - impreuna vom reusi*
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