\ Ziua Europeani a Informirii @:&@@pr@ Antibiotice
18:NOIEMBRIE 2(

Rezistenta la antibiotice ameninta din ce in ce mai mult sindtatea umana

in fiecare zi: Informagii 8,9 milioane de IAAM-uri

Spitale Se estimeaza cd, anual, se inregistreaza 8,9 milioane cazuri de infectii

asociate asistentei medicale (IAAM) in spitale si in unitatile de

ingrijiri pe termen lung. Unele IAAM-uri pot fi usor de tratat, dar

altele pot afecta mai grav sanatatea pacientilor, ducand la prelungirea

D spitalizarii $i la cresterea costurilor acesteia. IAAM-urile din spitale

cauzeazd mai multe decese in Europa decét orice alta boala infectioasa
supravegheata de ECDC.

44 milion

Peste jumatate din anumite IAAM-uri sunt considerate evitabile.

1din 15 98 000

Spitale  Unitati de ingrijiri

pacienti spitalizati de pacienti
: f pe termen lu-ng
au cel putin au cel putin
un JAAM un JAAM.
Unitiitile de ingrijiri pe termen lung :
.- - N L ‘
Probe microbiologice Microorganisme Rezistenti la antibiotice
IAAM-urile sunt tratate Microorganismul responsabil 1 din 3 bacterii
frecvent fara prelevare de era identificat in 53 % din IAAM-uri asociate cu JAAM-uri
1 din 26 130 000 probe microbiologice din spitale si in doar 19% din atét in spitale, cdt si in unitati
de rezidenti din de rezidenti IAAM-urile din unitatile de ingrijiri pe  de ingrijiri pe termen lung, era
unitatile de ingrijiri au cel putin un termen lung. rezistenta la antibiotice.

pe termen lung are [AAM.
cel putin un IAAM.

Maisuri de prevenire a infectiilor asociate asistentei medicale:

Prevenirea si combaterea infectiilor, Program National de
printre care igiena mdinilor si F Instruire pentru personalul medical. ‘ Supraveghere a IAAM-urilor
screeningul personalului medical in -, "
depistarea
purtatorilor de bacterii
multirezistente Informare mai buna a pacientilor,
- si rudelor acestora Dezvoltarea
Programe de gestionare judicioasa a ™ despre ce pot face pentru a laboratoarele de microbiologie din
antimicrobienelor. preveni IAAM-urile si a folosi £ spitale si in special in unitati
antibioticele cu prudenta. de ingrijiri pe termen lung.

Strategiile plurivalente, care includ utilizarea educatiei continue, utilizarea ghidurilor si politicilor spitalicesti referitoare
la antibiotice, bazate pe dovezi, misuri restrictive si consultiri cu medicii din domeniul bolilor infectioase, microbiologii si
farmacistii ar putea avea ca rezultat practici mai adecvate de prescriere si sciderea rezistentei la antibiotice.
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Utilizarea improprie si abuzul de

ANTIBIOTICE

ne expun pe toti riscurilor pentru sanatate
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Nu toate infectiile pot fi
tratate cu antibiotice;
antibioticele nu vindeca gripa
si rdceala provocate de virusi.

costuri m

Infectiile rezistente la
antibiotice pot duce la

spitalizari mai lungi,

edicale mai mari

si mai multe decese.

Utilizarea antibioticelor cdnd
nu sunt necesare

accelereazd aparitia
rezistentei la antibiotice -
amenintare majora pentru

Utilizarea excesivd a
antibioticelor ajuta

rezistentd, anuldnd astfel
eficienta tratamentului.

Utilizati doar antibioticele
prescrise pentru dvs. sinu le
redistribuiti catre familie sau
prieteni.

Antibioticele nu reprezintd

|
bacteria sa devind ‘
|
i
|
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intotdeauna solutia. Nu le
utilizati dacad medicul nu le
recomanda.

sdndtatea globala.
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Infectiile rezistente la antibiotice pot afecta pe
oricine de orice varsta in orice tar4.

Cénd bacteriile devin rezistente la antibiotice,
infectiile banale nu se vor mai putea trata.

Cereti intotdeauna sfatul
o ! medicului inainte de utilizarea
Bacteriile insele nu omul sau animalul antibioticelor.

devin rezistente la antibiotice,

Pentru utilizarea antibioticelor la
animale, cereti avizul medicului
veterinar.

FIECARE POATE CONTRIBUI ...

SITU POTI PREVENI REZISTENTA LA ANTIBIOTICE! .
sPrevenind infectiile poti reduce utilizarea antibioticelor §i rispandirea rezistentei. |
igienei elementare este una dintre ciile cele mai eficiente de reducere a riscului de infectii. i

Poti reduce riscul infectiilor prin:

..limitarea apropierii de alte
persoane
cand esti bolnav

..pregatirea hranei in
conditii igienice

..Sspalarea corectd a mainilor

oo respectdnd calendarul L si, revendicindu-v3 dreptul la
apa potabila si sanitatie sigure

...... practicarea

protejata a contactelor sexuale vaccinarilor

Poti reduce raspandirea rezistentei la antibiotice prin:

...... evitarea impartirii antibioticelor
cu alti pacienti

...... si, urmand intotdeauna sfatul medicului
cand utilizati antibiotice
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