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PROCES DE ACREDITARE

Aprobat:Manager, Dr Emil Stoica

CONSILIUL JUDETEAN HUNEDOARA

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA DEVA
Deva, cod.330084, str.22 Decembrie, nr.58, jud Hunedoara

Cod fiscal: 4374385

AVIZAT:Medic coordonator compartiment Diabet, nutritie si boli metabolice

Dr.Pavel Mioara

TABEL CU MENIUL PENTRU BOLNAVI: SAPTAMANA 24.11-30.11.2025

ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba radauteana de pui 250g Varza calita cu 100g salam la
GARDA salam, 60g ou fiert 250g Ardei umpluti cu carne de porc si vita+sos tava +175g iaurt
tomat +50g biscuiti populari
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba radauteana de pui 250g Budinca de macaroane cu
muschi file, 2 buc.br topita 250g Ghiveci dietetic de legume cu 120g chiftea | br.telemea si 2 buc.crenvursti de
de vita+1 buc.eugenia porc
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba radauteana de pui 250g Budinca de macaroane cu
br.de vaci dietetica+100g salata de 250g Ghiveci dietetic de legume cu 120g chiftea | br.telemea si 120g copanel de pui
vinete de vita+1 buc.eugenia la cuptor
LUNI DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 70g salam, 2 250 ml Ciorba radauteana de pui 250g Varza calita cu 180g polonez
24.11.2025 buc.br topita+ 60g ou fiert 250g Piure de cartofi cu 120g friptura de porcin +200g br.Fagaras
sos+ 50g castraveti murati+mere coapte
DIABET HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci 250 ml Ciorba radauteana de pui 250g Varza calita cu 120g copanel
dietetica, 100g salata de vinete 250g Piure de cartofi cu 120g friptura de porc in de pui la cuptor +200g br.Fagaras
sos+ 50g castraveti murati+mere coapte
REGIM OPERATI 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci 250g Supa de legume strecurata 250g gris cu lapte+ 120g gratar
dietetica, 50g biscuit,175g iaurt 250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui piept de curcan
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CONSILIUL JUDETEAN HUNEDOARA

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA DEVA

Deva, cod.330084, str.22 Decembrie, nr.58, jud Hunedoara

Cod fiscal: 4374385

HEPATIC 200 ml ceai, 20g miere, 70g muschi
file,70g br.vaci dietetica, 50g biscuiti

populari, 175g iaurt

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g gris cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan

NEOPLASM / ARSI / HIV | 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
muschi file, 2 buc.br topita+60g ou

fiert

250 ml Ciorba radauteana de pui
250g Ghiveci dietetic cu legume cu 120g chiftea
de vita+1 buc.eugenia+mere coapte

250g Budinca de macaroane cu
br.telemea si 2 buc.crenvursti de
porc

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.dietetica + 60g ou fiert+100g salata

250 ml Ciorba radauteana de pui
250g Ghiveci dietetic cu legume cu 120g chiftea

250g Budinca de macaroane cu
br.telemea si 120g copanel de pui

de vinete de vita+1 buc.eugenia+mere coapte la cuptor
SEMILICHID / PASAT 500 ml ceai,10g unt, 175g iaurt, 50g 250g Supa de legume strecurata 250g gris cu lapte+ 120g gratar
biscuiti 250g Piure de cartofi cu 120g carne de pui tocata | piept de curcan tocat

COLITA / ENTEROCOLITA | 200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica, | 250g Supa de legume strecurata 250g Paste cu br.vacisi 120g
60g ou fiert, 50g biscuiti populari 250g Cuscus cu morcovi si 120g gratar pui carne tocata de porc si vita
HEMODIALIZA 10g unt, 20g miere, 2 buc.br topita, 10g unt, 20g miere, 2 buc.br topita, 175g iaurt+

175g iaurt+ 60g ou fiert, 100g muschi
file, 2 buc.crenvursti, Eugenia, mere
coapte

60g ou fiert, 100g muschi file, 2 buc.crenvursti,
Eugenia, mere coapte

REGIM COPII 3-16 ANI 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
muschi file, 2 buc.br topita, 60g ou

fiert

250 ml Ciorba radauteana de pui
250g Ghiveci dietetic cu legume cu 120g chiftea
de vita +1 buc.eugenia+mere coapte

250g Budinca de macaroane cu
br.telemea si 120g copanel de pui
la cuptor

200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou

ULCER/PANCREATITA fiert, 50g biscuiti populari

250 ml Supa de legume
250g Cuscus cu legume si 120g pulpa de pui

250g Budinca de macaroane cu
br.telemea si 120g copanel de pui
la cuptor

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAIJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician
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ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de cartofi 250g Cartofi taranesti cu pastrama
GARDA muschi file, 70g cascaval 250g Pilaf de orez cu ciuperci si snitel piept de si placinta cu br.vaci si stafide
curcan la cuptor+50g castraveti murati
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de cartofi 200g Mamaliguta cu 150g papricas
sunca de porc, 125g br.crema 250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada de pui+175g iaurt
de pui+100g sfecla rosie
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de cartofi 200g Mamaliguta cu 150g papricas
br.de vaci dietetica+60g ou fiert 250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada de pui+175g iaurt
de pui+100g sfecla rosie
25%‘)25 DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 70g sunca de 250 ml Ciorba de cartofi 200g Mamaliguta cu 150g papricas

porc, 125g br.crema

250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada
de pui+100g sfecla rosie+mere coapte

de pui+200g br.Fagaras

DIABET HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 60g ou fiert

250 ml Ciorba de cartofi
250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada
de pui+100g sfecla rosie+mere coapte

200g Mamaliguta cu 150g papricas
de pui+200g br.Fagaras

REGIM OPERATI 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g rulada de pui

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
de pui si 175g iaurt

HEPATIC 200 ml ceai, 20g miere, 70g sunca de
porc,70g br.vaci dietetica, 50g

biscuiti populari+175g iaurt

250g Supa de legume strecurata
250g Pilaf de orez cu 120g rulada de pui+mere
coapte

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
de pui

NEOPLASM / ARSI / HIV | 200 ml ceai, 10g unt, 70g sunca de

porc, 125g br.crema+eugenia

250 ml Ciorba de cartofi
250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada
de pui+100g sfecla rosie+mere coapte

200g Mamaliguta cu 150g papricas
de pui+200g br.Fagaras

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.dietetica + 60g ou fiert,eugenia

250 ml Ciorba de cartofi
250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada
de pui+100g sfecla rosie+mere coapte

200g Mamaliguta cu 150g papricas
de pui+200g br.Fagaras

SEMILICHID / PASAT 500 ml ceai, 10g unt, 175g iaurt, 50g

biscuiti

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g carne de pui tocata

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan tocat
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COLITA / ENTEROCOLITA | 200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica, | 250g Supa de legume strecurata 250g Pilaf de orez cu 120g carne
60g ou fiert, 50g biscuiti populari 250g Cuscus cu morcovi si 120g gratar pui tocata de pui
HEMODIALIZA 10g unt, 20g miere, 1 buc.br crema, 10g unt, 20g miere, 1 buc.br crema, 175g iaurt+
175g iaurt+ 60g ou fiert, 100g sunca 60g ou fiert, 100g sunca de porc, 2 buc.
de porg, 2 buc. crenvursti, Eugenia, crenvursti, Eugenia, mere coapte
mere coapte
REGIM COPII 3-16 ANI 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de cartofi 250g Cartofi taranesti cu pastrama
sunca de porc, 125g br.crema+60g ou | 250g Cuscus cu amestec Mexican si 120g rulada si 200g br.Fagaras
fiert de pui+100g sfecla rosie+mere coapte
200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou 250 ml Supa de legume 250g Pilaf de orez cu 120g carne
ULCER/PANCREATITA fiert, 50g biscuiti populari 250g Cuscus cu legume si 120g pulpa de pui dezosata de pui+175g iaurt
+mere coapte

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA
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ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de perisoare cu carne de pui 250g Sote de mazare cu 120g
GARDA sunca de porg, 2 buc.br topita 250g Tocanita de porc cu galuste +eugenia copanel de pui la cuptor+200g
br.Fagaras
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Supa de rosii cu cuscus 250g Amestec Mexican sote cu
pastrama de porc, 70g cascaval 250g Cartofi natur cu 120g pulpa dezosata de pui | 120g copanel de pui la cuptor
la cuptor+100g sfecla rosie +corn cu rahar
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Supa de rosii cu cuscus 250g Amestec Mexican sote cu
br.de vaci dietetica+1 ct.ton 250g Cartofi natur cu 120g pulpa dezosata de pui | 120g copanel de pui la cuptor
la cuptor+100g sfecla rosie +corn cu rahar

% DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 70g pastrama de | 250 ml Supa de rosii cu cuscus 250g Amestec Mexican sote cu

porc, 70g cascaval+60g ou fiert

250g Cartofi natur cu 120g snitel piept de curcan
cu 50g castraveti murati+mere coapte

120g copanel de pui la cuptor
+200g br.Fagaras

DIABET HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 1 ct.ton, 60g ou fiert

250 ml Supa de rosii cu cuscus
250g Cartofi natur cu 120g snitel piept de curcan
cu 50g castraveti murati+mere coapte

250g Amestec Mexican sote cu
120g copanel de pui la cuptor
+200g br.Fagaras

REGIM OPERATI 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g gris cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan si 175g iaurt

HEPATIC 200 ml ceai, 20g miere, 70g sunca de
porc,70g br.vaci dietetica, 50g

biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Cartofi natur cu 120g gratar piept de curcan

250g Amestec Mexican + 120g
gratar pulpa dezosata si 175g
iaurt

NEOPLASM / ARSI / HIV | 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g

pastrama de porc, 70g cascaval

250 ml Supa de rosii cu cuscus
250g Cartofi natur cu 120g pulpa dezosata de pui
la cuptor+100g sfecla rosie

250g Amestec Mexican sote cu
120g copanel de pui la cuptor
+corn cu rahar

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.dietetica + 60g ou fiert+1 ct.ton

250 ml Supa de rosii cu cuscus
250g Cartofi natur cu 120g pulpa dezosata de pui
la cuptor+100g sfecla rosie

250g Amestec Mexican sote cu
120g copanel de pui la cuptor
+corn cu rahar

SEMILICHID / PASAT 500 ml ceai, 10g unt, 175g iaurt, 50g

biscuiti

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g carne de curcan

250g gris cu lapte+ 120g gratar
pui tocat
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA DEVA
Deva, cod.330084, str.22 Decembrie, nr.58, jud Hunedoara

Cod fiscal: 4374385

tocata
COLITA / ENTEROCOLITA | 200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica, | 250g Supa de legume strecurata 250g pilaf de orez cu 120g carne
60g ou fiert, 50g biscuiti populari 250g Cuscus cu morcovi si 120g gratar pui tocata de pui
HEMODIALIZA 10g unt, 20g miere, 70g cascaval, 10g unt, 20g miere, 70g cascaval, 175g iaurt+

175g iaurt+ 60g ou fiert, 100g sunca
de porg, 2 buc.crenvursti, Eugenia,
mere coapte

60g ou fiert, 100gsunca de porc, 2
buc.crenvursti, Eugenia, mere coapte

REGIM COPII 3-16 ANI

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 60g
ou fiert, 70g pastrama de porc, 70g
cascaval

250 ml Supa de rosii cu cuscus
250g Cartofi natur cu 120g snitel piept de curcan
cu 50g castraveti murati+mere coapte

250g Amestec Mexican sote cu
120g copanel de pui la cuptor
+corn cu rahar

ULCER/PANCREATITA

200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou
fiert, 50g biscuiti populari, 70g
pastrama de porc

250 ml Supa de legume
250g Cuscus cu legume si 120g pulpa de pui

250g Amestec Mexican sote cu
120g copanel de pui la cuptor
+175g iaurt

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA
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CONSILIUL JUDETEAN HUNEDOARA

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA DEVA

*>gEUn
unitate aflats in Deva, cod.330084, str.22 Decembrie, nr.58, jud Hunedoara
PROCES DE ACREDITARE
Cod fiscal: 4374385
ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba taraneasca 250g Budinca de macaroane cu
GARDA muschi file, 70g cascaval 250g Piure de cartofi cu 120g ficatei de pui sote br.telemea si 180g polonez
+50g castraveti murati
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba taraneasca 250g Sote de fasole verde cu 180g
pastrama de porc, 125g br.crema 250g Pilaf de orez cu ciuperci si ficatei de pui polonez la tava
sote+100g sfecla rosie+eugenia
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba taraneasca 250g Sote de fasole verde cu 120g
br.de vaci dietetica+60g ou fiert 250g Pilaf de orez cu ciuperci si ficatei de pui copanel de pui
sote+100g sfecla rosie+eugenia
. 111_0;025 DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 70g pastrama de | 250 ml Ciorba taraneasca 250g Sote de fasole verde cu 180g

porc, 125g br.crema

250g Pilaf de orez cu ciuperci si snitel piept de
curcan+50g castraveti+mere coapte

polonez+ 175g iaurt

DIABET HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 60g ou fiert

250 ml Ciorba taraneasca
250g Pilaf de orez cu ciuperci si snitel piept de
curcan+50g castraveti+mere coapte

250g Sote de fasole verde cu 120g
copanel de pui+ 175g iaurt

REGIM OPERATI 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pulpa
dezosata

250g Gris cu lapte+ 120g copanel
de pui si 175g iaurt

HEPATIC 200 ml ceai, 20g miere, 70g muschi
file,70g br.vaci dietetica, 50g biscuiti

populari

250 ml Supa de legume strecurata
250g Pilaf de orez cu ciuperci si ficatei de pui
sote+mere coapte

250g Gris cu lapte+ 120g copanel
de pui si 175g iaurt

NEOPLASM / ARSI / HIV | 200 ml ceai, 10g unt, 70g pastrama de

porc, 125g br.crema+eugenia

250 ml Ciorba taraneasca
250g Pilaf de orez cu ciuperci si ficatei de pui
sote+100g sfecla rosie+eugenia

250g Sote de fasole verde cu 180g
polonez+ 175g iaurt

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.dietetica + 60g ou fiert

250 ml Ciorba taraneasca
250¢g Pilaf de orez cu ciuperci si ficatei de pui
sote+100g sfecla rosie+eugenia

250g Sote de fasole verde cu 120g
copanel de pui+200g br.Fagaras

SEMILICHID / PASAT 500 ml ceai, 10g unt, 175g iaurt, 50g

250g Supa de legume strecurata

250g Gris cu lapte+ 120g gratar
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Cod fiscal: 4374385

biscuiti

250g Piure de cartofi cu 120g carne de pui tocata

piept de curcan tocat si 175g iaurt

COLITA / ENTEROCOLITA | 200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica,
60g ou fiert, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Pilaf cu morcovi si 120g gratar piept de
curcan

250g Paste cu br.vaci cu 120g
carne tocata de pui

HEMODIALIZA 10g unt, 20g miere, 1 buc.br crema,
175g iaurt+ 60g ou fiert, 100g
pastrama de porc, 2 buc. crenvursti,
Eugenia, mere coapte

10g unt, 20g miere, 1 buc.br crema, 175g iaurt+
60g ou fiert, 100g pastrama de porg, 2 buc.
crenvursti, Eugenia, mere coapte

REGIM COPII 3-16 ANI 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
pastrama de porc, 125g br.crema+60g
ou fiert

250 ml Ciorba taraneasca
250g Pilaf de orez cu ciuperci si ficatei de pui
sote+100g sfecla rosie+eugenia

250g Budinca de macaroane cu
br.telemea si 120g copanel de pui
la cuptor+175g iaurt

200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou
ULCER/PANCREATITA fiert, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Pilaf cu morcovi si 120g gratar piept de
curcan

250g Budinca de macaroane cu
br.telemea si 120g copanel de pui
la cuptor+175g iaurt

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAIJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician
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Cod fiscal: 4374385
ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 2 250 ml Ciorba de legume 250g Cuscus cu mazare si 120g
GARDA buc.crenvursti, 2 buc.br topita 250g lahnie de fasole uscata cu 180g polonez la copanel de pui la cuptor
tava+50g castraveti murati
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de legume 250g Cuscus cu mazare si 120g
sunca de porc, 70g br.vaci dietetica 250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de vacuta | copanel de pui la cuptor
+eugenia
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de legume 250g Cuscus cu mazare si 120g
br.de vaci dietetica+100g salata de 250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de vacuta | copanel de pui la cuptor
vinete +eugenia
28%25 DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 2 buc.crenvursti, | 250 ml Ciorba de legume 250g Tocanita de ciuperci si 120g

2 buc.br topita+ 60g ou fiert

250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de vacuta
+100g salata de varza+mere coapte

copanel de pui la cuptor+175g
iaurt

DIABET HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci
dietetica, 100g salata de vinete

250 ml Ciorba de legume
250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de vacuta
+100g salata de varza+mere coapte

250g Tocanita de ciuperci si 120g
copanel de pui la cuptor+175g
iaurt

REGIM OPERATI

200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci
dietetica, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan si 175g iaurt

HEPATIC

200 ml ceai, 20g miere, 70gsunca de
porc,70g br.vaci dietetica, 50g
biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan si 175g iaurt

NEOPLASM / ARSI / HIV

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
sunca de porc, 70g br.vaci dietetica

250 ml Ciorba de legume
250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de
vacuta+eugenia

250g Cuscus cu mazare si 120g
copanel de pui la cuptor +1 ct. br.
Fagaras

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.dietetica + 60g ou fiert+100g salata
de vinete

250 ml Ciorba de legume
250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de
vacuta+eugenia

250g Cuscus cu mazare si 120g
copanel de pui la cuptor +1 ct. br.
Fagaras
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SEMILICHID / PASAT

500 ml ceai,10g unt, 175g iaurt, 50g
biscuiti

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g carne de pui tocata

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan tocat si 175g iaurt

COLITA / ENTEROCOLITA | 200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica, | 250g Supa de legume strecurata 250g Pilaf de orez cu 120g carne
60g ou fiert, 50g biscuiti populari 250g Cuscus cu morcovi si 120g gratar pui tocata de pui, 200 ml ceai
HEMODIALIZA 10g unt, 20g miere, 2 buc.br topita, 10g unt, 20g miere, 2 buc.br topita, 175g iaurt+

175g iaurt+ 60g ou fiert, 100gsunca
de porc, 2 buc.crenvursti, Eugenia,
mere coapte

60g ou fiert, 100gsunca de porc, 2
buc.crenvursti, Eugenia, mere coapte

REGIM COPII 3-16 ANI

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
muschi file, 2 buc.br topita, 60g ou
fiert

250 ml Ciorba de legume
250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de
vacuta+eugenia

250g Cuscus cu mazare si 120g
copanel de pui la cuptor +175g
iaurt

ULCER/PANCREATITA

200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou
fiert, 50g biscuiti populari

250 ml Supa de legume
250g Cuscus cu legume si 120g pulpa de pui

250g Cuscus cu mazare si 120g
copanel de pui la cuptor +175g
jaurt

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAIJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA
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PROCES DE ACREDITARE
Cod fiscal: 4374385
ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 1 250 ml Supa de pasare cu taietei 250g Cartofi gratinati cu br.
GARDA ct.pate ficat, 60g ou fiert 150g Sarmalute cu carne de porc si vita +250g telemea si 2 buc .crenvursti
mamaliguta si smantana+eugenia
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Supa de pasare cu taietei 250g Cartofi gratinati cu br.
muschi file, 100g salata de vinete 250g Paste cu carne de pui si sos tomat+50g telemea si 2 buc .crenvursti
biscuiti populari
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Supa de pasare cu taietei 250g Cartofi gratinati cu br.
br.de vaci dietetica+60g ou fiert 250g Paste cu carne de pui si sos tomat+50g telemea si 120g copanel de pui
biscuiti populari
% DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 70g muschi file+ | 250 ml Supa de pasare cu taietei 250g Sote de mazare si 120g

60g ou fiert, 70g cascaval

250g Paste cu ton si sos tomat+mere coapte

copanel de pui la cuptor+200g
ct.Fagaras

DIABET HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 100g salata de vinete

250 ml Supa de pasare cu taietei
250g Paste cu ton si sos tomat+mere coapte

250g Sote de mazare si 120g
copanel de pui la cuptor+200g
ct.Fagaras

REGIM OPERATI 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g Gris cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan si 175g iaurt

HEPATIC 200 ml ceai, 20g miere, 70g muschi
file,70g br.vaci dietetica, 50g biscuiti

populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g Gris cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan si 175g iaurt

NEOPLASM / ARSI / HIV | 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g

muschi file, 100g salata de vinete

250 ml Supa de pasare cu taietei
250g Paste cu carne de pui si sos tomat+50g
biscuiti populari+200g br.Fagaras

250g Cartofi gratinati cu br.
telemea si 2 buc .crenvursti

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.de vaci dietetica+60g ou fiert

250 ml Supa de pasare cu taietei
250g Paste cu carne de pui si sos tomat+50g
biscuiti populari+200g br.Fagaras

250g Cartofi gratinati cu br.
telemea si 120g copanel de pui
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SEMILICHID / PASAT 500 ml ceai,10g unt, 175g iaurt, 50g

biscuiti

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g carne de pui tocata

250g Gris cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan

COLITA / ENTEROCOLITA | 200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica, | 250g Supa de legume strecurata 250g pilaf de orez cu 120g carne
60g ou fiert, 50g biscuiti populari 250g Paste cu br.vaci si 120g gratar pui tocata de pui
HEMODIALIZA 10g unt, 20g miere, 70g cascaval, 10g unt, 20g miere, 70g cascaval, 175g iaurt+

175g iaurt+ 60g ou fiert, 100g muschi
file, 2 buc.crenvursti, Eugenia, mere
coapte

60g ou fiert, 100g muschi file, 2 buc.crenvursti,
Eugenia, mere coapte

REGIM COPII 3-16 ANI 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
muschi file, 2 buc.br topita, 60g ou

fiert

250 ml Supa de pasare cu taietei
250g Paste cu carne de pui si sos tomat+50g
biscuiti populari

250g Cartofi gratinati cu br.
telemea si 120g copanel de pui
+175g iaurt

200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou
fiert, 50g biscuiti populari

ULCER/PANCREATITA

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g pilaf de orez cu 120g carne
tocata de pui +175g iaurt

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAIJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA, PESTE

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician
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PROCES DE ACREDITARE
Cod fiscal: 4374385
ZILELE Regimuri Mic dejun Pranz Cina
SAPT.
COMUN / MEDIC DE 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de potroace 250g Varza calita cu 180g polonez
GARDA Salam, 70g cascaval 150g Ciulama de pui cu 250g mamaliguta la gratar+iaurt
REGIM HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de potroace 250g Amestec Mexican cu 120g
muschi file, 1 buc.br crema 250g Pilaf de orez cu mazare si 120g chiftea de copanel de pui
porc si vita+100g sfecla rosie
REGIM DESODAT 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g 250 ml Ciorba de potroace 250g Amestec Mexican cu 120g
br.de vaci dietetica+60g ou fiert 250g Pilaf de orez cu mazare si 120g chiftea de copanel de pui
porc si vita+100g sfecla rosie
DIABET 200 ml ceai, 10g unt, 70g muschi file, 250 ml Ciorba de potroace 250g Amestec Mexican cu 120g
% 1 buc.br crema 250g Pilaf de orez cu mazare si 120g chiftea de copanel de pui+200g br.Fagaras

porc si vita+mere coapte

DIABET HIPOSODAT 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 60g ou fiert

250 ml Ciorba de legume
250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de
vacuta+100g salata de varza+mere coapte

250g Amestec Mexican cu 120g
copanel de pui+200g br.Fagaras

REGIM OPERATI 200 ml ceai, 10g unt, 70g br. de vaci

dietetica, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan si 175g iaurt

HEPATIC 200 ml ceai, 20g miere, 70g muschi
file,70g br.vaci dietetica, 50g biscuiti

populari

250g Supa de legume strecurata
250g Piure de cartofi cu 120g gratar pui

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
piept de curcan

NEOPLASM / ARSI / HIV | 200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g

muschi file, 1 buc.br crema

250 ml Ciorba de potroace
250¢g Pilaf de orez cu mazare si 120g chiftea de
porc si vita+100g sfecla rosie+eugenia

250g Amestec Mexican cu 120g
copanel de pui +200g. br. Fagaras

NEOPLASM / ARSI / HIV
HIPOSODAT

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
br.dietetica + 60g ou fiert+50g biscuit
populari

250 ml Ciorba de potroace
250g Pilaf de orez cu mazare si 120g chiftea de
porc si vita+100g sfecla rosie+eugenia

250g Amestec Mexican cu 120g
copanel de pui +200g. br. Fagaras

SEMILICHID / PASAT 500 ml ceai, 10g unt, 175g iaurt, 50g

250g Supa de legume strecurata

250g Orez cu lapte+ 120g gratar
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biscuiti

250g Piure de cartofi cu 120g carne de pui tocata

piept de curcan tocat

COLITA / ENTEROCOLITA

200 ml ceai, 70g br. de vaci dietetica,
60g ou fiert, 50g biscuiti populari

250g Supa de legume strecurata
250g Cuscus cu morcovi si 120g gratar pui

250g pilaf de orez cu 120g carne
tocata de pui

REGIM COPII 3-16 ANI

200 ml ceai, 10g unt, 20g miere, 70g
muschi file, 2 buc.br topita, 60g ou
fiert

250 ml Ciorba de legume
250 g Piure de cartofi cu 150g tocanita de
vacuta+100g salata de varza+mere coapte

250g Amestec Mexican cu 120g
copanel de pui+200g br.Fagaras

ULCER/PANCREATITA

200 ml ceai, 70g br.dietetica, 60g ou
fiert, 50g biscuiti populari

250 ml Supa de legume
250g Cuscus cu legume si 120g pulpa de pui

250g Amestec Mexican cu 120g
copanel de pui+200g br.Fagaras

NOTA:ACEST MENIU POATE SUFERI MODIFICARI
GRAMAIJUL REPREZINTA PRODUSUL FINIT +- 10%
ALERGENI:OU, LAPTE, GLUTEN, TELINA

PAINE ALBA 300g
Intocmit:As.Dietetician




