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TEMATICA PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI

1. Punctiile: venoasa, arteriala, pleurala, abdominala, pericardiaca, rahidiana, articulara, osoasa, vezicii

urinare, fundului de sac Douglas, biopsica.

2. Recoltarea produselor biologice si patologice: sangelui, exudatului faringian, secretiei nazale, otice si
oculare, sputei, urinei, varsaturilor, materiile fecale, lichidului cefalorahidian, secretiilor purulente,
secretiilor vaginale.

. Sondaje, spalaturi, clisme.

. Administrarea medicamentelor.

. Determinarea grupelor sangvine, Transfuzia de sange.

. Pregatirea preoperatorie.

. Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati

. Pregatirea pacientului pentru explorari radiologice.

. Pregatirea pacientului pentru explorari endoscopice.

10. Ingrijirea pacientului cu afectiuni / deficiente ale aparatului locomotor

11. Ingrijirea pacientului cu afectiuni / deficiente ale aparatului respirator.

12. Ingrijirea pacientului cu afectiuni / deficiente ale aparatului cardiovascular.

13. Ingrijirea pacientului cu afectiuni / deficiente ale aparatului digestiv.

14. Ingrijirea pacientului cu afectiuni / deficiente ale aparatului renal.

15. Ingrijiri in pediatrie.Crestere,dezvoltare,maturitate

16. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihiatrice.

17. Ingrijirea pacientului cu afectiuni neurologice.

18. Ingrijirea pacientilor cu boli metabolice si de nutritie.

19. Urgentele aparatului respirator: etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta.

20. Urgentele aparatului cardiovascular: etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta.

21. Urgentele abdominale: etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta.

22. Urgentele renale si urologice: etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta.

23. Urgentele neurologice: etiologie, simptomatologie, conduita de urgenta.

24. Socul.

25. Normele de supraveghere, prevenire si control al infectiilor asociate asistentei medicale:

-Anexa 1 CAP II, pct 13-Atributiile asistentei medicale responsabile de salon

-Anexa 3-Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice;

-Anexa 4-Precautiunile standard Masuri minime obligatoriui pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

26. Normele de curatenie, dezinfectie si sterilizare in unitatile sanitare.

CAP I-DEFINITII
CAP II-CURATARE
CAP III DEZINFECTIA
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CAP IV- STERILIZAREA
Anexa nr.3 Proceduri din 3 septembrie 202 1recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc
27. Normele de gestionare a deseurilor medicale in unitatile sanitare:
CAP III Clasificari
CAP V Colectarea deseurilor medicale la locul de producere
CAP VI Ambalarea deseurilor medicale
CAP VII Stocarea temporara a deseurilor rezultate din activitatile medicale
Capitolul VIII Transportul deseurilor rezultate din activitatile merdicale
Anexa nr.3 Conditii de colectare prin separare la locul producerii, pe categoriile stabilite, a deseurilor
rezultate din activitati medicale

28. Atributiile asistentului medical generalist conform fisei postului.

BIBLIOGRAFIA PENTRU ASISTENTI MEDICALI

1. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ghid de nursing, vol. II ( Coordonator
lucrare: Lucretia Titirca, Cartea medicala )
- Pentru tematica de la pct. 1-9 ; pg 41-250
2. Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali — Manual pentru colegiile si scoliile
postliceale sanitare ( sub redactia Lucretia Titirca, Editura Viata Medicala Romaneasca ).
Pentru tematica de la pct. 10 -18; pg: 7-116;243-250 ; pg: 299 -331 ; pg: 403-413.

3. Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze pentru asistentii medicali ( Autor: Lucretia Titirca, Editura
medicala ).
Pentru tematica de la pct.19 -24; pg 17-134.

7. Ordinul M.S. Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor asociate asistentei medicale din unitatile sanitare.
Site-ul M.S. www.ms.ro- legislatie in vigoare
Pentru tematica de la pct. 25

8. Ordinul M.S. Nr. 1761/2021, privind curatenia , dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare
Site-ul 0. A.M.G.M.A.M.R www.oamr.ro- legislatie nationala
Site-ul M.S. www.ms.ro- legislatie in vigoare
Pentru tematica de la pct. 26

9. Ordinul M.S. Nr. 1226/2012, privind gestionarea deseurilor medicale in unitatile sanitare
Site-ul 0.AM.G.M.A.M.R www.oamr.ro- legislatie nationala
Site-ul M.S. www.ms.ro- legislatie in vigoare
Pentru tematica de la pct. 27

l. Fisa postului asistentului medical generalist
Pentru tematica de la pct. 28
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Avizat, Intocmit,
DIRECTOR MEDICAL DIRECTOR INGRIJIRI
Dr. Pavel Mioara As. Doaga Emilia Pruna
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